ALLEROD
KOMMUNE

Sundheds- og Velferdsudvalget 2014-2017
Mede nr. 21

Madet blev holdt onsdag den 28. oktober 2015 pd Radhuset i Medelokale C.
Madet begyndte kl. 07:30 og sluttede kl. 08:05.

Medlemmer: Formand - Birgitte A. Rasmussen (V), Naestformand - Poul Albrechtsen (O),
Gurli Nielsen (C), Henriette Gedde (A), Olav B. Christensen (V)
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SUNDHEDS- OG VELFARDSUDVALGET 2014-2017

1. Bemeerkninger til dagsordenen

Sagsnr.: 14/19447

Punkttype -
Tema -

Sagsbeskrivelse

Administrationens
forslag

Okonomi og -
finansiering

Dialog/hering -

Bilag Nej

Beslutning Til efterretning.
Sundheds- og

Velfardsudvalget

2014-2017 den 28-

10-2015

Fravaerende Ingen
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SUNDHEDS- OG VELFARDSUDVALGET 2014-2017

2. Meddelelser

Sagsnr.: 14/19445
Punkttype -
Tema o Status strukturanalysen &Aldre- og Sundhed

e Felles Medicinkort (FMK) status
e Demensrejsehold satspulje 2015-2018

Sagsbeskrivelse

Administrationens
forslag

Afledte -
konsekvenser

Dialog/hering -

Bilag Nej

Beslutning Til efterretning.
Sundheds- og

Velferdsudvalget

2014-2017 den 28-

10-2015

Fravaerende Ingen
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SUNDHEDS- OG VELFARDSUDVALGET 2014-2017

3. Handicap-og psyKkiatripolitik

Sagsnr.: 15/14369

Punkttype Beslutning

Tema Forvaltningen har udarbejdet forslag til ny handicap — og
psykiatripolitik. Politikken er forankret i Sundheds- og
Velferdsudvalget.

Forslaget foreleegges Born — og Skoleudvalget for sé vidt angér 0-18
ars omradet samt Sundheds — og Velferdsudvalget med henblik pa
godkendelse og udsendelse i horing.

Efter haringsfristen genoptages sagen med heringssvar i Bern- og
Skoleudvalget og Sundheds- og Velferdsudvalget med henblik pa
indstilling af politikken til godkendelse i @konomiudvalg og byrad.

Fra Forvaltningen deltager Rahime Turan i behandlingen af dette
punkt, og er inviteret til kl. 07:45

Sagsbeskrivelse I dialog med Handicaprédet, og pa baggrund af kommunale og
regionale initiativer pa handicap — og psykiatriomradet har
Forvaltningen valgt fem indsatsomrader:

a. Forebyggelse og tidlig indsats
b. Inklusion og tilgengelighed
c. Overgang fra barn til voksen

d. Rehabiliterende indsats

e. Helhedsorienteret og koordineret
indsats

Med udgangspunkt heri er udarbejdet vedlagte udkast til ny handicap —
og psykiatripolitik med beskrivelse af vision, vaerdigrundlag og
overordnede malsatninger tilknyttet de enkelte indsatsomréder i
politikken (bilag 1).

Handicap — og psykiatripolitikken afleser kommunens nuvarende to
politikker pd omrddet. Dens malsatninger omfatter sledes borgere
med psykisk og fysisk funktionsnedsettelse og borgere med psykisk
sérbarhed. Derved sigter den nye politik bredt og forpligter alle
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omrader pa tvaers af kommunen.

Administrationens Forvaltningen anbefaler, at Barn- og Skoleudvalget samt Sundheds- og
forslag Vedferdsudvalget godkender forslag til handicap- og psykiatripolitik,
hvorefter dette sendes 1 horing.

Afledte Ingen

konsekvenser

Okonomi og Ingen

finansiering

Dialog/hering Forslag til ny handicap- og psykologipolitik sendes i1 hering 1

Handicap- og ZAldrerad, nér den har veret behandlet i Born- og
Skoleudvalget den 27. oktober 2015 og Sundheds- og
Velferdsudvalget den 28. oktober 2015.

Heringsfristen fastsettes til 14 dage med frist for heringssvar den 12.
november 2015, sdledes at sagen kan genoptages pé Born- og
Skoleudvalgsmedet den 24. november 2015 og pé Sundheds- og
Velfaerdsudvalgsmedet den 25. november 2015.

Bilag Bilag 1

Beslutning Bern- Forslaget godkendes idet heringskredsen udvides med dagtilbuds-,
og Skoleudvalget skole- og klubbestyrelser.

2014-2017 den 27-

10-2015

Beslutning Udvalget godkendte Forvaltningens forslag.

Sundheds- og Der foreld heringssvar fra Aldreradet, taget til efterretning.
Velfardsudvalget

2014-2017 den 28-

10-2015

Fravaerende Ingen
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SUNDHEDS- OG VELFARDSUDVALGET 2014-2017

4. § 18 restpulje - frivilligt socialt arbejde 2015

Sagsnr.: 15/13731

Punkttype

Tema

Sagsbeskrivelse

Beslutning

Sundheds- og Velferdsudvalget anmodes om at tage beslutning om
anvendelsen af restpuljen 1 2015 til frivilligt socialt arbejde.
Sundheds- og Velferdsudvalget har nedsat et fordelingsudvalg
bestdende af formanden for handicapradet, formanden for eldreradet
og formanden for Sundheds- og Velfaerdsudvalget, som laver en
samlet indstilling til Sundheds- og Velfaerdsudvalget.

Allerad Kommune afsatter hvert ar et beleb til stotte til frivilligt
socialt arbejde efter § 18 i lov om social service. Sundheds- og
Velferdsudvalget uddeler normalt belgbet en gang om &ret med
ansegningsfrist ultimo februar. P4 medet den 4. marts 2015 besluttede
udvalget, at det resterende beleb fra ansegningspuljen skulle udmentes
i en restpulje sidst pa éret. Restpuljen udger 45.800 kr.

Fordelingsudvalget har modtaget ansggninger fra organisationer,
foreninger og sammenslutninger af initiativtagere til frivilligt socialt
arbejde om tilskud fra restpuljen i 2015. Der har vaeret annonceret i
lokalpressen og pa kommunens hjemmeside fra den 4. september og
frem til fristens udleb den 30. september 2015. I forbindelse med
annonceringen blev folgende kriterier fremhavet i forlengelse af de
generelle retningslinjer.

. Nye initiativer som satter fokus pa forebyggelse og sociale
aktiviteter pa ZAldre- og Sundhedsomradet

. Radgivende foreninger for socialt udsatte, sygdoms- eller
patientforeninger

. Besoggsvenner fx 1 forhold til hjemmeboende eller péd

plejecentre og botilbud, ledsageordninger, stotte- og
kontaktpersoner pa frivillig basis, selvhjelpsgrupper

. Foreninger til aflastning af parerende for socialt udsatte,
kontaktsteder, sociale caféer

. Opstart af frivillige foreninger med et socialt humaniteert
formal.

Der er modtaget 1 alt 6 ansegninger med et samlet ansagt belob pé
39.200 kr. Samlet oversigt er vedlagt som bilag 2.

Fordelingsudvalget har atholdt mede den 5. oktober 2015 og har
udarbejdet forslag til tildeling af midler fra restpuljen. Forslaget er
vedlagt som bilag 1. Fordelingsudvalget skriver i forslaget at et
resterende beleb pa 14.600 kr. anbefales overfort til naste ars pulje.
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Administrationens
forslag

Afledte
konsekvenser

Okonomi og
finansiering

Dialog/hering

Bilag

Beslutning
Sundheds- og
Velfardsudvalget
2014-2017 den 28-
10-2015

Fravaerende

Jf. Principper for Okonomisk Styring gives adgang til 2 % overforsel
ved mindre forbrug pa denne type konti. Der laves en samlet opgerelse
af restbudgettet til overforsel for hver afdeling og der kan maksimalt
overfores 2 pct. af afdelingens nettodriftsbudget. Opgerelsen af
overforselsbelabet sker automatisk og der kraeves ikke en forklaring.
Der kan dermed ikke pa forhand sikres et bestemt overforselsbelab til
naste ars pulje.

Pa baggrund af fordelingsudvalgets mode kan opstilles folgende
beslutningsforlag:

1. Udvalget godkender fordelingsudvalgets forslag til
fordeling, idet restbelabet pd14.600 kr. fra puljen indgar i
den samlede overforselssag

2. Udvalget beslutter, at det fulde beleb pa 45.800 kr. tilferes
kassebeholdningen

3. Udvalget beslutter eventuelle omprioriteringer i forhold til
fordeling, inden for budgettet.

Forvaltningen anbefaler forslag 1.

1)  Belobet atholdes inden for rammen afsat til frivilligt
socialt arbejde 1 2015, idet restbelobet indgar i den
samlede overforselssag for afdelingen.

2)  Belobet pa 45.800 kr. tilfores kassebeholdningen

3)  Belobet atholdes inden for rammen afsat til frivilligt
socialt arbejde 1 2015

12016-2019 er der hvert ar afsat 323.263 kr. til §18 frivilligt socialt
arbejde.

Aldrerad og handicaprad

Fordelingsudvalgets indstilling notat 051015
Samlet oversigt over ansegninger restpulje 2015

Udvalget godkendte Forvaltningens forslag.
Der foreld heringssvar fra Aldreradet, taget til efterretning.

Ingen



Sundheds- og Velferdsudvalget 2014-2017 onsdag den 28. oktober 2015

Signeret af:

Birgitte A. Rasmussen Poul Albrechtsen
Formand Neestformand
Gurli Nielsen Henriette Gedde
Medlem Medlem

Olav B. Christensen
Medlem



Bilag: 3.1. Bilag 1

Udvalg: Sundheds- og Velferdsudvalget 2014-2017
Mgdedato: 28. oktober 2015 - KI. 7:30

Adgang: Aben
Bilagsnr: 80600/15
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Indledning
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Vision
Indsatsomrader:
a. Forebyggelse og tidlig indsats
b. Inklusion og tilgeengelighed
c. Overgang fra barn til voksen
d. Rehabiliterende indsats
e. Helhedsorienteret og koordineret indsats

Det videre arbejde
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Forord

Allerad Kommunes handicap — og psykiatripolitik er udarbejdet i efteraret 2015 og
aflaser kommunens nuveerende to politikker pa omradet.

Handicap- og psykiatripolitikken henvender sig til alle borgere i Allerad Kommune:
Borgere, der lever med psykisk sygdom og sarbarhed, borgere der lever med
funktionsnedsaettelse, pararende og borgere der ikke direkte er i fokus i den aktuelle
politik.

Det skyldes, at det er til alle borgeres gavn og gleede, at kommunen bliver mere
tilgeengelig i bade fysisk, social og kommunikativ forstand.

Allerad Kommunes handicap — og psykiatripolitik er tilstraebt kortfattet og klar i sin
beskrivelse af kommunens vision, veerdigrundlag og malsaetninger. Handicap- og
psykiatripolitikken er rammesaettende og udstikker den overordnede retning, som
Allerad Kommune gnsker, at politikomradet skal bevaege sig i retning af. Handicap-
og psykiatripolitikken sigter bredt og forpligter alle omrader pa tveers af kommunen.

Med handicap- og psykiatripolitikken skaber vi en proces, hvor vi ma engagere os og
samarbejde om at gare Allerad Kommune til en foregangskommune i at skabe lige
muligheder for borgere med fysisk og psykisk funktionsnedsaettelse og psykisk
sarbarhed.

Allergd Kommune
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Allergd Kommune
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Indledning

Den indeveerende politiks handicapbegreb er baseret pa FN's miljgrelaterede
begreb, hvor der skelnes mellem funktionsnedsaettelse og handicap:

"Personer med handicap omfatter personer, der har en langvarig fysisk, psykisk,
intellektuel eller sensorisk funktionsnedseettelse, som i samspil med forskellige
barrierer kan hindre dem i fuldt og effektivt at deltage i samfundslivet pa lige fod med
andre”

(EN's Konvention om rettigheder for personer med handicap, artikel 1)

Handicap opstar, nar der er barrierer i samfundet, som hindrer personer med
funktionsnedseettelse i at have de samme muligheder som andre. Barriererne kan
veere manglende fysisk, kommunikativ eller social tilgeengelighed. For at minimere
miljgrelaterede handicap, skal vi have fokus pa samfundets indretning. Som tilfgjelse
til ovenstaende definition tager Allerad Kommunes handicap — og psykiatripolitik ikke
kun hgjde for langvarige funktionsnedsaettelser i formulering af vores malsaetninger,
men medtenker ogsa mennesker, som i perioder kan vaere ramt af psykisk
sarbarhed i form af f.eks. angst, stress og depression.

Handicap- og psykiatripolitkken omsaetter og indarbejder i sit grundlag 'FN's
Konvention om rettigheder for personer med handicap’, som Danmark tiltradte i
2009. De grundlaeggende holdninger, som konventionen bygger pa, handler om, at
alle mennesker har veerdi, ret til selvbestemmelse, frihed, lige muligheder og skal
sikres sa hgj grad af uafheengighed som muligt.

Konventionen artikulerer dermed, at borgere med handicap har samme ret til at
treeffe egne valg som andre borgere. De inddrages i samfundet og kan forvente
omgivelsernes respekt for lige muligheder og tilgeengelighed i samfundslivet.
Handicap- og psykiatripolitikken tager ogsa afsaet i FN's Bgrnekonvention, herunder
seerligt artikel 23, som retter sig mod handicappede bgrn, samt Salamanca -
erkleeringen, hvor sidstnaevnte har stor betydning for arbejdet med inklusion og
specialundervisning.

Inklusionsperspektivet skal sikre fokus pa den enkeltes ressourcer og potentialer for
dermed at skabe gode miljger til at realisere uddannelse og leering for alle.

Den nationale politik pa handicapomradet bygger pa fire grundprincipper:

o,

« Ligebehandlingsprincippet
Alle mennesker skal have lige muligheder for og ret til fuld deltagelse i
samfundslivet

% Sektoransvarlighedsprincippet
Alle sektorer i samfundet skal tage deres ansvar for at sikre, at alle
mennesker op lige muligheder

« Kompensationsprincippet
Alle mennesker med en funktionsnedseettelse skal kompenseres herfor
enten ved samfundsmaessig tilpasning eller via individuelle Igsninger

« Solidaritetsprincippet

Alle mennesker skal bidrage til de lgsninger, som skal sikre mennesker

med en funktionsnedszettelse lige muligheder

Allergd Kommune
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http://www.clh.dk/?id=1418#3668
https://www.retsinformation.dk/forms/r0710.aspx?id=60837
http://pub.uvm.dk/1997/salamanca.pdf
http://pub.uvm.dk/1997/salamanca.pdf
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Vardigrundlag

| Allergd Kommune arbejder vi pa alle niveauer med veerdigrundlaget:
”Resultater gennem dialog”

Det betyder, at vi gensidigt drafter og lytter til synspunkter, der kan lede os frem til
de bedste Igsninger.

Dialogen, der beerer veerdigrundlaget ud i praksis, kendetegnes ved respekt,
abenhed og trovaerdighed, som er grundlaget for samarbejdet i Allerad Kommune.

o Respekt: Vi respekterer borgernes forskellige udgangspunkter og
medvirker til, at borgerne kender til mulighederne i Allerad Kommune.

e Abenhed: Vi er parate til forandringer og indgér i aben dialog med borgere
og samarbejdspartnere.

e Trovardighed: Vi skal have professionel viden om det, vi ger. Vi skal ggre
det, vi siger og sige det, vi gor.

Veerdigrundlaget afspejles i den made, vi arbejder pa, i forholdet til borgerne og i
forholdet til hinanden.

Allergd Kommune
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Vision

”Allersd Kommune sikrer lige muligheder, rettigheder og forpligtelser for
borgere med fysisk og psykisk funktionsnedsaettelse eller psykisk sarbarhed,
sa de kan leve et godt liv pa lige fod med andre borgere i samfundet.”

De grundleeggende platforme skal sikre en retning og veere toneangivende for den
indsats og de tilbud, der udvikles og etableres. De skal samtidig fungere som
overordnede mal i dagligdagen, mens de helt konkrete mal - dem der skal sikre den
enkeltes gode liv - nedvendigvis ma og skal formuleres helt teet i den aktuelle
kontekst: Her er det essentielt at fokusere pa, hvad der er vigtigt og ngdvendigt for
den enkelte.

Vores kernebegreb er lighed og anslar den principielle tanke, at malet ikke er at
skabe en raekke specielt tilrettelagte tilbud, men at handicap- og psykiatripolitikkens
fornemmeste opgave er at skabe rammer for, at mennesker med
funktionsnedseettelser og psykisk sarbarhed kan og vil inkluderes og har samme
muligheder for samfundsdeltagelse. Det ger vi ved at have fokus pa felgende
indsatsomrader:

Forebyggelse og tidlig indsats

Inklusion og tilgeengelighed

Overgang fra barn til voksen
Rehabiliterende indsats
Helhedsorienteret og koordineret indsats

® 2000

Med ovenstaende indsatsomrader arbejder Allered Kommune for at opfylde vores
vision om at skabe lige vilkéar for deltagelse i feellesskabet i dialog med borgere og
brugere.

Lige vilkar for deltagelse er de rettigheder og forpligtelser, der er tilknyttet
medborgerskabet. Retten til arbejde, retten til at traeffe beslutninger om eget liv,
autonomi og pligten til at bidrage til samfundet er nogle af de forhold, der definerer
medborgerskabet.

Allergd Kommune
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Handicap- og psykiatripolitikkens
indsatsomrader

Handicap — og psykiatripolitikken tager udgangspunkt i Allerad Kommunes
overordnede mal om at veere en attraktiv kommune at bo i. Vi vil sikre, at alle
borgere i kommunen har mulighed for en aktiv hverdag og et godt liv, hvor retten til
selvbestemmelse i forhold til egen livssituation er afggrende parametre for, at det
lykkes. Derfor har vi saerlig fokus pa, at konsekvenser af funktionsnedsaettelse og
psykisk sarbarhed minimeres mest muligt.

Alle indsatser og handlinger pa omradet sker i henhold til gaeldende lovgivning.:

Det feelleskommunale sundhedssekretariat - Region Hovedstadens 'rammepapir’ af
8. januar 2014 beskriver feelles rammer og malsaetninger for kommunerne i
hovedstadsregionen omkring udviklingen af det neere sundhedsvaesen pa
psykiatriomradet. Rammepapiret indgar i malsaetningerne i denne politik.

Sundhedsaftalen 2015 - 2018 er en samarbejdsaftale mellem Region Hovedstaden
og kommunerne i regionen om de mange borgere, der har brug for en indsats fra
bade kommuner, hospitaler og almen praksis. Aftalen skal understatte, at borgerne
oplever kvalitet, effektivitet og sammenhaeng i deres forlgb. Sundhedsaftalen er
nyligt revideret og indgar ligeledes i malsaetningerne i denne politik.

Endelig tager malsaetningerne udgangspunkt i Allered Kommunes budgetforlig 2016
- 2019.

Allerad Kommune imgdekommer ovenstadende perspektiver ved i handicap- og
psykiatripolitikken at stille skarpt pa fem indsatsomrader, som er tvaerfaglige og hvor
samarbejdet er karakteriseret ved at vaere sammenhaengende og koordinerende.

ALLER@D KOMMUNE

L Yderligere information om lovgivning pa politkomraderne kan findes pa borger.dk


http://www.fks-h.dk/
https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/bilag-og-download/Sider/default.aspx
http://alleroed.dk/Aktuelt/~/media/Forvaltningen/Byraadssek/Budget/Budgetforlig-2016-19.ashx
http://alleroed.dk/Aktuelt/~/media/Forvaltningen/Byraadssek/Budget/Budgetforlig-2016-19.ashx
https://www.borger.dk/Sider/default.aspx
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1. Forebyggelse og tidlig indsats

Allerad Kommunes

Tidlig indsats betyder evnen til at handle allerede pa speedbarns — eller sundhedspolitik
barndomsstadiet hos borgeren. Tidlig indsats betyder ogsa at saette ind sa snart
sundheds- eller trivselsproblematikker bliver identificeret i ungdoms - eller

voksenlivet. Det forebyggende arbejde indbefatter forebyggelse af fysiske, psykiske
og mentale aspekter, som har betydning for borgerens sundhed og trivsel.

Allergd Kommune er optaget af, at faglige samarbejdspartnere arbejder pa tveers af
alle niveauer. Bgrn skal opleve sammenheseng og kontinuitet gennem hele
opvaeksten, og det skal fortsaette i voksenlivet.

Derfor er malene:

1.1. At tilbyde tidlig og sammenhangende tvarfaglig indsats i
forebyggelse af sygdom og for at skabe trivsel

| forhold til handtering af mistanke om fgdselsdepressioner og stette til barn og
familier, hvor foreeldrene har psykiske vanskeligheder eller lidelser er den tidlige
indsats altafggrende for at forebygge og skabe trivsel. | vores malgruppe af unge er
en helhedsorienteret indsats med flere aktgrer vigtig i sikring af en sund
voksentilveerelse.2

Tilbuddet Paraplyen udvides med en tidlig indsats pa smabgrnsomradet. Kommunen
indferer et dialog- og evalueringsredskab, som kan anvendes bade i handlingsforlgb
og til opfelgning pa social stgttende indsats med barn og unge.3

Staetten skal vaere tidlig og helhedsorienteret, sa problemer sa vidt muligt kan
forebygges og afhjaelpes i hjemmet eller i det neere miljg. Statten skal i hvert enkelt
tilfelde tilretteleegges pa baggrund af en konkret vurdering af det enkelte barns eller
den enkelte unges og familiens forhold.

Stetten skal bygge pa barnets eller den unges egne ressourcer, og barnets eller den
unges synspunkter skal altid inddrages med passende vaegt i overensstemmelse
med alder og modenhed. Barnets eller den unges vanskeligheder skal sa vidt muligt
lgses i samarbejde med familien og med dennes medvirken.

1.2. At sikre let adgang til radgivning og stotte

Mange séarbare unge fgler det stigmatiserende at tage kontakt til kommunen og
venter derfor i leengere tid med at ops@ge hjeelp. Det skal fortsat vaere muligt at fa
kontakt, radgivning og stette pa anonym basis.

1.3. At udvikle indsats i forhold til tidlig opsporing af bern og unge
som pargrende

| samarbejde med Region Hovedstaden udvikler vi indsatsen over for bgrn og unge,
der oplever dgdsfald, er pargrende til familiemedlemmer med misbrug og alvorlig
psykisk eller somatisk sygdom.+

2 Rammepapir — det feelleskommunale sundhedssekretariat
3 Allered Kommunes budgetforlig 2016 - 2019
4 Sundhedsaftalen 2015 - 2018
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http://www.alleroed.dk/Politik/Politik_strat_plan/~/media/Hjemmeside_AK_Filer/Sundhedspolitik-2012-2016.ashx
http://www.alleroed.dk/Politik/Politik_strat_plan/~/media/Hjemmeside_AK_Filer/Sundhedspolitik-2012-2016.ashx

1.4. At sikre, at der i Jobcenter Allerad er opmarksomhed pa sundhed
og trivsel i mgde med borgeren

Med henblik pa tidlig indsats i forhold til lettere psykiske vanskeligheder eller lidelser
hos borgerne har vi saerlig fokus pa at opspore tegn pa psykisk sarbarhed og tage
hand om den sa hurtigt og effektivt som muligt.s

Kommunen har seerlig fokus pa psykisk sarbare unge og borgere med
dobbeltdiagnoser i arbejdet i kommunens rehabiliteringsteam ved eksempelvis at
inddrage seerlig viden om misbrug.s

1.5. At skabe lighed i sundhed

Da psykisk sarbare borgere i hgjere grad end andre er i risiko for at udvikle
livsstilssygdomme, skal kommunens aktive rolle i sundhedsfremme og forebyggelse
intensiveres. Vi yder en aktiv indsats ved at radgive og stette sunde kostvaner,
tilskynde rygestop, skabe opmaerksomhed pa krop og helbred, samt anspore til
fysisk treening og informere om motionstilbud.”

Vi arbejder med metoder, der retter sig mod at fastholde en god almen
sundhedstilstand for borgere med psykiske vanskeligheder eller lidelsers Samt at
borgere med samtidig psykisk og somatisk sygdom oplever en sammenhangende
og koordineret indsats.®

Vi skal i samarbejde med Region Hovedstaden sikre, at saerligt udsatte borgere far
lettere adgang til udredning, behandling og pleje samt lettere adgang til opfelgende
pleje- og behandlingsindsatser efter udskrivelse fra hospital.°

1.5. At forebygge genindlaggelser og tilbagefald

Allerad Kommune udveelger og anvender metoder, der mest effektivt bidrager til at
forebygge tilbagefald, sd ungdvendige indlseggelser undgas. Det ger vi ved at
etablere et koordinerende samarbejde med Region Hovedstaden og de
praktiserende laeger i forebyggelsen af uhensigtsmaessige genindleeggelser.i:

Kommunen arbejder for, at der i et samarbejde med de praktiserende laege sker en
systematisk medicingennemgang for borgere i botilbud/opgangsbofaelleskaber samt
borgere i eget hjem, som modtager flere leegemidler pa én gang.:2

Vi skal indga i samarbejde om at udvikle og implementere nye organisatoriske
modeller for feelles drift, mal og samfinansiering pa tveers af kommuner, hospitaler
og praksissektoren med borgeren i centrum.3

5 Rammepapir — det feelleskommunale sundhedssekretariat
6 Rammepapir — det faelleskommunale sundhedssekretariat
7 Rammepapir — det feelleskommunale sundhedssekretariat
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9 Sundhedsaftalen 2015 - 2018
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2. Inklusion og tilgeengelighed

Inklusion betyder retten til at deltage i samfundet pa lige fod med alle borgere.
Deltagelse i samfundet ved at indga i sociale feellesskaber, i beskeeftigelse og i
kommunale tilbud er altafg@grende for at veere inkluderet som medborger. Deltagelse
skal pa den ene side ggres mulig og tilgeengelig, og pa den anden side aktivt vaelges
og udformes af den enkelte.

Derfor er malene:

21. At fremme integrerende opsggende dialog, udveksling og
samarbejde

| intentionen om lige adgang og lige muligheder arbejder vi for at fremme
integrerende opsggende dialog, udvikling og samarbejde med offentlige og private
foreninger, erhvervsliv, frivilliggrupper, idreetsforeninger og kulturliv. Det ger vi med
henblik pa at skabe kontakt, etablere frugtbare samarbejder, udvikle muligheder for
inklusion af mennesker med forskellige funktionsnedsaettelser og nedbryde tabuer.
Udover opsggende arbejde skal vi ogsa medskabe aktiverende arrangementer.#

2.2. At forbedre tilgeengeligheden i det offentlige rum

Allerged Kommune prioriterer og fremmer bedre tilgaengelighed i kommunale
bygninger og i det offentlige byrum for alle borgere i kommunen. Det betyder gget
opmaerksomhed pa behovet for teleslyngeanleeg i kulturhuse, bedre adgang for
svagtseende og gangbesvaerede i offentlige bygninger mv. Kommunen fglger
bygningsreglementets krav om tilgaengelighed ved ombygninger og nybyggeri. Det
betyder, at der ved nybyggeri og ved stgrre ombygninger som udgangspunkt skal
etableres handicapadgang til bygningerne. | praksis kan der i eksisterende
ejendomme fortsat vaere problemer med adgang til toiletter og lignende.

2.3. At benytte tilgengeligheds-

instrumenter og tilgengelighedsstandarder

Vi gar brug af tilgeengelighedsrevisorer i forbindelse med anlaeg af supercykelstier,
hvilket vil sige, at projekterne bliver gennemgaet i forhold til tiigaengelighed. Det gar
vi pa alle storre vej - og stiprojekter i kommunen. Derudover udferer vi labende en
reekke konkrete forbedringstiltag til fremme af tilgaengelighed og udbygger
registreringen af kommunale ejendomme pa www.godadgang.dk. Registreringen
fungerer som et prioriteringsveerktgj i forhold til den fremtidige indsats. | forbindelse
med lokalplanlaegningen fastsaettes bestemmelser om tilgaengelighed i henhold til
Dansk Standard.

14 Rammepapir - det faelleskommunale sundhedssekretariat
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2.4. At sikre dialogen med Handicapradet og ZAldreradet

Dialog med Handicapradet og Zldreradet er afgerende for, at Allergd Kommune er
pa forkant med forbedring af tilgaengeligheden i kommunen. Derfor etablerer vi et
dialogforum med Handicapradet og Aldreradet i forhold til kommunale bygge- og
anlaegsprojekter.

2.5. At understotte psykisk sarbare bern, unge og voksnes inklusion i

almene tilbud

Ved i hgjere grad at ggre viden og sparring fra kommunernes Paedagogiske

Psykologiske Radgivning (PPR) og familiecentre tilgeengelig for leerere og

paedagoger, som til daglig er i kontakt med barn og unge, forbedrer vi kompetencen

til at understgtte sarbare medborgeres inklusion. Vi anvender desuden eksisterende

effektfulde metoder, f.eks. Socialstyrelsens nationale handleplan om ADHD og

Arhus Universitets review, der gennemgar den internationale forskning om inklusion.s

2.6. At borgeren med den forngdne stotte tager ansvar for egen
inklusion

Ved at skabe adgang til uddannelse eller job, egen bolig, en sund privatakonomi og
styrke borgerens evne til egenomsorg og til at danne eller bevare nzere relationer,
hjeelper og statter vi borgeren til at tage ansvar for eget liv. Det giver borgeren
selvsteendighed og samtidig mulighed for inklusion i faellesskabet.

2.7. At unge med alvorlig psykiske vanskeligheder kan forblive i
naermilje og egen selvstaendig bolig.

Vi etablerer udvidede muligheder for stette og hjaelp, sdledes at unge med psykiske
vanskeligheder i hgjere grad kan forblive i egen bolig, klare sig med stgtte og udvikle
kompetencer til selvsteendighed.

Vi udvider kapaciteten i opgangsbofeellesskabet pa Frederiksborgvej, sa flere unge
borgere, der bor i egen lejlighed i Allerad, indgar i bofeellesskabets nuveerende
indsats i feelleslejligheden.s

2.8. Fokus pa mindst muligt indgribende foranstaltning
Borgerne skal have mulighed for at leve, bo og klare sig sa selvstaendigt som muligt
i eget hjem. Vi sikrer, at det er muligt at flytte fra botilbud til egen bolig med statte.”

15 Rammepapir - det faelleskommunale sundhedssekretariat
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3. Overgang fra barn til voksen

Allergad Kommunes

At blive lovmaessigt voksen kan vaere en stor omvaeltning for den unge og dennes bgrne- og ungepolitik
familie, idet stgttemuligheder og tilbud vurderes og bevilges i henhold til andre dele

af bl.a. serviceloven og andre lovgivninger. Allerad Kommune sikrer, at der i

overgangsperioden fra barn til voksen bliver taget hdnd om den unges fremtid pa en

betryggende made. Det sker i teet og koordineret samarbejde mellem den unge,

familien og de involverede samarbejdsparter og i god tid, sa aftaler og aendringer og

evt. nye bevillinger, er pa plads, nar den unge bliver 18 ar.

Derfor er malene:

3.1. At tilbyde radgivning og stette, som er individuelt tilpasset

Det skaber tryghed i overgangen fra barn til voksen at have den ngdvendige stgatte til
at skabe en sammenhaengende tilveerelse, hvor fokus er pé selvsteendighed. Vi
tilbyder bl.a. radgivning pa omraderne skole, uddannelse og beskeftigelse, bolig,
fritid og sociale ydelser. Derudover stotter vi og styrker samarbejdet med
brugerorganisationer og pargrende.

3.2. At understotte unges overgang fra barn til voksen

Alleread Kommune sikrer et koordineret samarbejde mellem alle relevante parter
herunder internt i kommunen, ungdomsuddannelser, i forhold til familien, regionen
og almen praksis mfl.

Allerad Kommune bidrager til at sikre en fleksibel overgang fra berne- il
voksenomradet for sarbare unge ved blandt andet at understatte de unges job- og
uddannelsesmuligheder.1s

18 Rammepapir — det feelleskommunale sundhedssekretariat
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4. Rehabiliterende indsats

Allergd Kommune saetter fokus pa rehabilitering. Vi ser rehabilitering som en
malrettet og tidsbestemt samarbejdsproces mellem borgeren, pargrende og fagfolk.
Formalet med rehabilitering er, at borgeren, som har (eller er i risiko for at fa)
betydelige begraensninger i sin funktionsevne, opnar et selvstaendigt og meningsfyldt
liv. Rehabilitering er baseret pa borgerens livssituation og mal, som munder ud i en
koordineret, sammenhaengende og vidensbaseret indsats.1°

Bedre fysisk og psykisk sundhed betyder stgrre trivsel for den enkelte og har
afgerende betydning for blandt andet stresshandtering i dagligdagen, familielivet,
indlaeringsevnen samt succes med uddannelse og arbejde. Derudover er malet en
indsats, som gger mulighederne for inklusion i samfundet.

Saledes understatter den rehabiliterende indsats de gvrige indsatsomrader.

Derfor er malene:

4.1. Inklusion og fastholdelse pa arbejdsmarkedet.

Kommunen yder radgivning til virksomheder, der ansaetter borgere med fysiske
funktionsnedsaettelser og psykiske lidelser. Radgivningen understotter, at den
enkelte virksomhed kan etablere og opretholde et ansaettelsesforhold, herunder
formidling af mulighederne for rimelig tilpasning af arbejdspladsen. For mennesker
med psykiske lidelser sker dette blandt andet ved mentorordninger.

Indsatsen kan varetages i et partnerskab mellem flere kommuner og organisationer i
civilsamfundet f.eks. gennem patient - og pargrendeforeninger.2

4.2. At have fokus pa en koordinerende sagsbehandling i
rehabiliteringen

For de borgere, der modtager stotte og behandling fra psykiatri-, misbrugs- og
beskeeftigelsesomradet samtidigt, er det vigtigt at sikre en sammenhasngende og
koordineret sagsbehandling2: Allerad Kommune bidrager til at understgtte
sammenhaeng og samarbejde pa tveers af sektorer i indsatsen for borgere med
psykiske lidelser ved styrket samarbejde om brug af/henvisning til kommunale tilbud.22

| 2017 etableres en yderligere indsats for at fa borgere, der er pa offentlig
forsergelse i arbejde.z

Vi vil have fokus pa at omlaegge en del af vores individuelle stettetilbud og tilbyde
flere gruppebaserede stgtteforlgb fremfor individuelle statteforlgb, som en base for
traening og udvikling i samspil med andre.

19 Hvidbog om rehabilitering, Marselisborg Centret 2004

20 Rammepapir — det feelleskommunale sundhedssekretariat
21 Rammepapir — det feelleskommunale sundhedssekretariat
22 Geelder alle former for funktionsnedsaettelser

23 Allergd kommunes Budgetforlig 2016 - 2019
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4.3 At arbejde for individuelle og fleksible lasninger

For at sikre fleksible tilbud med den ngdvendige omstillingsparathed og individuelle
lasninger, som kan handtere skiftende behov og efterspgrgsel pa det specialiserede
sociale omrade, skal vi sikre udvikling af nye former for tilbud, som tilgodeser bade
behov og gkonomi. Dette vil vi samarbejde med andre kommuner om.2s

Den psykosociale og rehabiliterende indsats skal saledes veere fleksibel og
tilgeengelig. Det skal vaere nemt at f4 kontakt med kommunen, nar der er brug for
hjeelp og hjeelp skal kunne iveerkseettes hurtigt. | Allered Kommune vil vi fortsat
udvikle pa et fleksibelt system, som ger det muligt hurtigt at justere stgtten i forhold
til behovet. Pa baggrund af en faglig vurdering, skal hjaelp til akutte situationer eller
midlertidigt forvaerrede perioder kunne treede i kraft nar behovet er der.

44. At indgd i samarbejde med andre kommuner og Region
Hovedstaden om at implementere forlgbsprogrammet for mennesker
med psykiske lidelser

Et forlabsprogram beskriver rammerne for den indsats og den koordination, der skal
igangsaettes for en given malgruppe pa tveers af region og kommuner. Den
generiske model er et arbejdsredskab, der skal give inspiration til at udarbejde,
implementere og felge op pa forlabsprogrammer i kommuner og regioner. Formalet
med forlabsprogrammer er: (1) at sikre sammenhangende og koordinerede forlgb
for mennesker med psykiske lidelser pa tvaers af sektorer og forvaltningsomrade, (2)
hgj faglig kvalitet i den samlede indsats, (3) hensigtsmaessig ressourceudnyttelse og
(4) inddragelse af borgere og pargrende.2s

25 Allergd kommunes Budgetforlig 2016 - 2019
26 Socialstyrelsen
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5. Helhedsorienteret og koordineret indsats

En koordineret indsats er som ufravigelig arbejdsmetode gennemgaende i de fire
forste indsatsomrader. Den helhedsorienterede og koordinerede indsats skal derfor
preeciseres her.

En koordineret sagsbehandling har til formal at sikre en samordning af de faglige
tiltag bade indholdsmeessigt og tidsmaessigt med udgangspunkt i de opstillede mal,
sa indsatsen udger en helhed og retter sig mod borgerens samlede situation. Den
skal veere med til at sikre, at der sker en udveksling af information, feelles
planleegning og samarbejde.

Derfor er malene:

5.1. At etablere et helhedssyn pa berneomradet

De opgaver og tilbud, der omfatter bgrn, unge og deres familier, udfgres i
samarbejde med foreeldrene og pa en sdédan made, at det fremmer berns og unges
udvikling, trivsel og selvsteendighed. Dette geelder bade ved udferelsen af det
generelle og forebyggende arbejde og ved den malrettede indsats over for bgrn og
unge med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med et andet seerligt behov
for statte.

Formalet med at yde stette til barn og unge, der har et szerligt behov herfor, er at
sikre, at disse begrn og unge kan opna de samme muligheder for personlig udvikling,
sundhed og et selvstaendigt voksenliv som deres jeevnaldrende. Stgtten ydes ud fra
en helhedsbetragtning, der omfatter barnets udvikling og adfeerd, familieforhold,
skoleforhold, sundhedsforhold, fritidsforhold og venskaber og andre relevante
forhold.

5.2. At borgeren oplever at modtage en helhedsorienteret og
koordineret indsats

Det betyder at borgeren ved, hvad der skal forega, ved hvem der ger hvad og
hvornar, og oplever at indsatsen tager udgangspunkt i ens egen livssituation.

Medarbejderen, som har den farste kontakt, sikrer at der skabes helhedsorientering i
indsatsen.

Det betyder, at medarbejderen vurderer, hvilke andre samarbejdspartnere, der skal
inddrages, at der udpeges en koordinerede sagsbehandler ved behov, at der er
klarhed for bade borger og samarbejdspartner over, hvem der ger hvad og hvornar
og i hvilken retning der arbejdes.

Allergd Kommune
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5.3. At medinddrage

Allergd Kommune vil fortsat arbejde med at udvikle og implementere metoder, der
systematisk inddrager péargrende, netveerk mv. i arbejdet med borgeres
rehabiliteringsforlgb i det omfang borgeren gnsker det.2”

5.3. At videreudvikle vores egen aben-dialog model

Vi arbejder med et helt tet dialogisk samarbejde mellem sagsbehandler,
stotteperson og borger samt relevante péargrende. Dette trekant-samarbejde er
grundstenen i stgtteindsatsen. Der i er overensstemmelse mellem lovgivningens
krav og borgerens eget gnske om malrettethed i den rehabiliterende indsats et reelt
gnske om, at indsatsen bliver s3 lidt indgribende og sé& effektiv som mulig. Et meget
vigtigt aspekt er forstéelse for den enkeltes situation og gnsker for sit liv. Inddragelse
af borgerens hjemlige netvaerk er en steerk og veerdifuld medspillende faktor.

27 Rammepapir — det feelleskommunale sundhedssekretariat
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Det videre arbejde

Handicap- og psykiatripolitikken integreres i det daglige arbejde i bade byradet,
Forvaltningen og handicapradet. Indeveerende politik affader konkrete handleplaner,
konkrete malsaetninger og evalueringer, som kommunens ledere pa omraderne har
ansvaret for at arbejde videre med i dens lgbeperiode.

Status pa indsatsomraderne behandles arligt pa meder i handicapradet og i
relevante politiske fagudvalg. Handicap- og psykiatripolitikken drgftes samtidig pa
arlige dialogmeder mellem handicapradet og de relevante politiske fagudvalg.

Byraddet og Forvaltningen tager hgjde for den dynamiske proces, der ligger i
politikudvikling, som kontinuerligt fordrer nye kommunale indsatser. Derfor skal der
veere fokus pa at fa implementeret nyere rammepapirer og sundhedsaftaler fra
Region Hovedstaden i udvikling af indsatser og malsaetninger.
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Allergd Kommune

NOTAT

Sekretariat

Allerad Radhus
Bjarkesvej 2

3450 Allergd

TIf: 48 100 100
kommunen@alleroed.dk
www.alleroed.dk

Fordelingsudvalgets forslag til fordeling af restpuljemidlerne

efter § 18 til frivillige sociale foreninger efter serviceloven i 2015, | P % okeper201s

Fordelingsudvalget har pa madet den 5. oktober 2015 behandlet de Sagsnr.
indkomne ansggninger til Allerad Kommunes restpulje afsat til Sagsbehandler:
frivillige sociale organisationer efter 8 18 i serviceloven. mies

Direkte telefon: 178
Fordelingsudvalget gennemgik pd mgdet de indkomne ansagninger
med kort opsummering af de seerskilt annoncerede prioriteringer.

« Nye initiativer som saetter fokus pa forebyggelse og sociale
aktiviteter pa Zldre- og Sundhedsomradet

« Radgivende foreninger for socialt udsatte, sygdoms- eller
patientforeninger

« Besggsvenner fx i forhold til hjemmeboende eller pa
plejecentre og botilbud, ledsageordninger, stgtte- og
kontaktpersoner pa frivillig basis, selvhjaelpsgrupper

« Foreninger til aflastning af pargrende for socialt udsatte,
kontaktsteder, sociale caféer

o Opstart af frivillige foreninger med et socialt humaniteert
formal.

Fordelingsudvalget er, pa baggrund af draftelserne, kommet frem til
falgende forslag til fordeling jf. tabellen.

Foreningsnavn | Ansggningsformal Indstilling i kr.

Allergd Allergd Fgrtidspensionister, der sgges til 5.000
Fartidspensionister | et saerskilt julearrangement for
foreningens medlemmer fx med bowling
0g spisning som et socialt arrangement.
Der er mange resursesvage medlemmer,
som stort set ikke har andet netveerk end

foreningen.
Engholms Engholms Lokalvenner sgger til 12.000
Lokalvenner afholdelse af en tur for beboere med

frokost herunder med henblik pa at
skabe en anden oplevelse i hverdagen.
Samt at fortseette med at lave
underholdning om sgndage, hvor vi ogsa
prgver at fa dem med fra gren gang
(demensafsnittet).




Rampelyset

Rampelyset er foreningen for
fartidspensionister, hvor en reekke er
blevet alderspensionister, da de har
veeret med fra starten af foreningen. Der
gares meget ud af det sociale for de
enlige, sasom spisning og hjeelp med
mindre opgaver som kgrsel og praktiske
garemal. Der er jubileeum i 2015 og der
sgges til markering af dette. Derudover
sgges til foredragsholder og til indkab af
symaskine til foreningens aktiviteter.

10.000

Schleroseforen-
ingens lokalafdeling
Nordsjeelland Vest
Netveerksgruppe
Allergd

Netveerksgruppen er startet den 19. maj
2014 i Allergd. Der er fokus pa
udveksling af erfaringer om medicinering,
kost, treening og hverdagens
udfordringer med indleeg og foredrag.
Der er 13 personer i gruppen og
maderne afholdes pa Kirkehavegaard.

4.200

FBU Hovedstaden

FBU's formal er at samle, stgtte og
radgive foraeldre, hvis barn og unge
modtager eller har modtaget seerlig
stgtte efter Serviceloven herunder
anbringelse udenfor hjemmet. Der sgges
til udflugter, erfaringsudveksling, julefest
og lignende. Feelles oplevelser

DHF - Furesg,
Allergd, Balllerup,
Hgrsholm og
Rudersdal afd.

Der sgges stgtte til et oplysende
foredrag abent for alle i anledning af
Dansk Handicap Forbunds 90 ars
jubileeum. Arrangementet afholdes den
4. november kl. 19.00 i Birkergd og vil
seette fokus pa udviklingen i den danske
handicaphistorie i de sidste 100 ar. Der
annonceres i de 5 kommuners
lokalaviser.

Samlet bevillingsbelgb

31.200

Fordelingsudvalgets opgave er at sikre, at midlerne anvendes til reel
understgttelse af det frivillige foreningsarbejde. Derfor indstiller
Fordelingsudvalgt ogsa, at det resterende belgb pa 14.600 kr.

overfgres til neeste ars § 18 pulje til frivilligt socialt arbejde.

Side

2




Bilag: 4.2. Samlet oversigt over ansggninger restpulje 2015

Udvalg: Sundheds- og Velferdsudvalget 2014-2017
Mgdedato: 28. oktober 2015 - KI. 7:30

Adgang: Aben
Bilagsnr: 77215/15



Budget restpuljen 2015 45.800 kr.

Side 1

Samlet oversigt for restpuljen 2015.xIs bilag til SVU

Dato

Ansgger

Hjemmehgrende

Belgb sggt
2015 kr.

Bevilling
/afslag 2015 i
kr.

Formal aktivitet

Belgb ansggt i
restpulje 2015 kr.

Vurdering

Bemeerkning/gkonomiske forhold

Indstilling

9. sep

Allerad
Fartidspensionister
(AFPN)

Allergd

18.000,00

10.000,00

Allergd Fartidspensionister, der sgges til
et seerskilt julearrangement for
foreningens medlemmer i forbindelse
med et socialt arrangement. Der er en
mange resursesvage medlemmer som
stort set ikke har andet netvaerk end
foreningen.

5.000,00

Inden for retningslinjerne af § 18. Det
kan dog diskuteres ift. vejledningen
for tilskuddet i restpuljen om
arrangementer skal have tilskud

5.000,00

13. sep

Engholms Lokalvenner

Allergd

40.000,00

10.000,00

Engholms Lokalvenner sgger til
afholdelse af en tur for beboere med
frokost herunder med henblik pa at
skabe en anden oplevelse i hverdagen.
Samt at fortseette med at lave
underholdning om sgndage, hvor vi
ogsé prever at f& dem med fra gren
gang (demensafsnittet).

12.000,00

Inden for retningslinjerne af § 18.
Lokal venskabsforening omkring
plejecentret Engholm.

12.000,00

21. sep

Rampelyset

Allergd

15.000,00

10.000,00

Rampelyset er foreningen for
fgrtidspensionister, hvor en reekke er
blevet alderspensionister .Der gares
meget ud af det sociale for de enlige
sdsom spisning og hjeelp med mindre
opgaver som karsel og praktiske
geremal. Der sgges til aktivitet og
foredragsholder samt indkgb af
symaskine til aktiviteter i foreningen og i
forbindelse med jubileeum.

10.000,00

Inden for retningslinjerne af § 18.

10.000,00

29. sep

Schleroseforeningens
lokalafdeling
Nordsjeelland Vest
Netveerksgruppe
Allerad

Allergd

Netveerksgruppen er startet den 19. maj
2014 i Allergd. Der er fokus pa
udveksling af erfaringer om
medicinering, kost, traening og
hverdagens udfordringer med indlaeg og
foredrag. Der er 13 personer i gruppen
og mgderne afholdes pa
Kirkehavegaard.

4.200,00

Inden for retningslinjerne af § 18.

4.200,00

29. sep

FBU Hovedstaden

Rgdovre

FBU's formdl er at samle, stette og
radgive foreeldre, hvis bgrn og unge
modtager eller har modtaget saerlig
stotte efter Serviceloven herunder
anbringelse udenfor hjiemmet. Der
sgges til udflugter, erfaringsudveksling,
julefest og lignende. Feelles oplevelser

5.000,00

Inden for retningslinjerne af § 18.

Ikke hjemmehgrende i Allergd
Kommune - jf. kriterierne.

0,00

30. sep

DHF - Furesg, Allergd,
Balllerup, Harsholm og
Rudersdal afd.

Farum

Der sgges statte til et oplysende
foredrag &bent for alle i anledning af
Dansk Handicap Forbunds 90 ars
jubileeum. Arrangementet afholdes den
4. november Kkl. 19.00 og vil seette fokus
pé udviklingen i den danske
handicaphistorie i de sidste 100 ar. Der
annonceres abent i de 5 kommuners
lokalaviser.

3.000,00

Inden for retningslinjerne af § 18.

Neestformand bosat i Allergd.

Arrangementet afholdes i Birkergd.

0,00

Total ansggt restpulje 2015

39.200,00

Total indstillet

31.200,00

Difference

14.600,00

Fordelingsudvalgets indstilling til restpuljen pr. 5. oktober 2015
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